
Пластическое интонирование

Пластическое интонирование - это любое движение человеческого тела,
вызванное музыкой и выражающее ее образ. Оно связано со всеми
видами исполнительского искусства - движения музыканта подчас
"договаривают" тайный смысл музыки, который слышит только этот
музыкант. Иногда пластическое интонирование возникает спонтанно
(от "переизбытка" чувств), но, зная неразрывность музыкальной и
пластической выразительности, учитель должен побуждать ребят
воспринимать музыку не только слухом, но и с помощью музыкально-
ритмического движения. Движения могут быть различными - от
гибкого нисходящего движения руки до имитации игры на
музыкальных инструментах в характере музыки .
Упражнение « Воображаемый оркестр»- выбирается дирижёр.
Участники выбирают себе любой инструмент из симфонического
оркестра. Дирижёр руководит игрой на воображаемых инструментах.

Или танцевальное упражнение «Танец сидя»- сидя на стуле напротив
друг друга, держась за руки, станцевать польку. С. Рахманинов «
Итальянская полька». Цель таких упражнений - активизация тела,
снятие напряжения и конфликтов, развитие возможности и чувства
телесной свободы.


