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Пояснительная записка
Адаптированная программа по литературному чтению на родном русском языке
обучающихся с ЗПР(вариант 7.1) на уровне начального общего образования составлена
на основе требований к результатам освоения программы начального общего
образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные
в федеральной рабочей программе воспитания.
Литературное чтение на родном русском языке обучающихся с ЗПР(вариант 7.1) на
уровне начального общего образования - один из учебных предметов уровня начального
общего образования, который обеспечивает, наряду с достижением предметных
результатов, становление базового умения, необходимого для успешного изучения
других предметов и дальнейшего обучения, читательской грамотности и закладывает
основы интеллектуального, речевого, эмоционального, духовно-нравственного развития
обучающихся.
Литературное чтение на родном русском языке обучающихся с ЗПР(вариант 7.1)
призвано ввести обучающегося в мир художественной литературы, обеспечить
формирование навыков смыслового чтения, способов и приёмов работы с различными
видами текстов и книгой, знакомство с детской литературой и с учётом этого
направлено на общее и литературное развитие обучающегося, реализацию творческих
способностей обучающегося, а также на обеспечение преемственности в изучении
систематического курса литературы.
Целью программы является: воспитание ценностного отношения к русской литературе и

русскому языку как существенной части родной культуры, включение обучающихся в
культурно-языковое пространство своего народа и приобщение к его культурному
наследию и современности, к традициям своего народа, осознание исторической
преемственности поколений, своей ответственности за сохранение русской культуры,
формирование читательской компетенции младшего школьника.
Достижение цели изучения литературного чтения на родном русском языке обучающихся
с ЗПР(вариант 7.1) определяется решением следующих задач:
1. Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и
национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального
российского общества;
2.воспитание ценностного отношения к историко-культурному опыту русского народа,
введение обучающегося в культурно-языковое пространство своего народа; формирование
у младшего школьника интереса к русской литературе как источнику историко-
культурных, нравственных, эстетических ценностей;
3.формирование представлений об основных нравственно-этических ценностях, значимых
для национального русского сознания и отраженных в родной литературе;
4.обогащение знаний о художественно-эстетических возможностях русского языка на
основе изучения произведений русской литературы;
5.формирование потребности в постоянном чтении для развития личности, для речевого
самосовершенствования;
6.совершенствование читательских умений понимать и оценивать содержание и
специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении;
7.развитие всех видов речевой деятельности, приобретение опыта создания устных и
письменных высказываний о прочитанном .



В соответствии с основной образовательной программой начального общего
образования предмет «Литературное чтение на родном русском языке» изучается со 1 по
4 класс. Общий объем учебного времени составляет 68 ч., из них в 1 классе – 17 ч (0,5 ч в
неделю, 33 учебные недели), во 2 классе- 17 ч (0,5 часа в неделю,34 учебные недели), в 3
классе- 17 ч (0,5 часа в неделю,34 учебные недели), в 4 классе – 17 часов (0,5 час в
неделю,34 учебные недели).
Цель реализации адаптированной программы по литературному чтению на родном
русском языке обучающихся с ЗПР(вариант 7.1) - обеспечение выполнения требований
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального
удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР,
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.
Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же
сроки обучения (1 - 4 классы).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии,

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания
специальных условий.
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения

в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными
способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими
для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в
формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное
становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. У
обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного
восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и
эмоциональной сферы, отмечаются трудности произвольной саморегуляции,
проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей
социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся
могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной
системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с
сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к
интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у
обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в
сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-
фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчивость
форм адаптивного поведения.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР:
 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости,
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);
 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом»
предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных
методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и
компенсации индивидуальных недостатков развития);
 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для
разных категорий обучающихся с ЗПР;



 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности
социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня,
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе,
окружающему предметному и социальному миру;
 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в
закреплении и совершенствовании освоенных умений;
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации
взаимодействия с действительностью;
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения;
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков
социально одобряемого поведения;
 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь
взрослого;
 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с
родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции,
нравственных и общекультурных ценностей).
Создание специальных условий для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического
развития:
- организация рабочего места с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне
внимания педагога;
-использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов;
-использование наглядных, словесных, практических методов обучения и воспитания с
учётом психофизического состояния ребёнка.
В связи с вышесказанным на уроках для этих детей используются специфические

методы обучения, оптимально сочетаются словесные, практические и наглядные методы,
которые:
-стимулируют у учащихся развитие самостоятельности при решении поставленных
учебных задач;
- формируют умение пользоваться имеющимися знаниями;
- имеют четкую структуру и графическое выделение выводов, важнейших положений,
ключевых понятий;
- содержат достаточное количество иллюстраций, облегчающих восприятие, понимание
материала.
Учебный и дидактический материал

При освоении варианта 7.1. обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам
для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими
особые образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами
(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности),
рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях,
обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы.



Содержание учебного предмета
Курс «Литературное чтение на родном русском языке» опирается на содержание

основного курса «Литературное чтение», сопровождает и поддерживает его, соотносится с
включенным в него содержанием, но при этом не дублирует это содержание.

В содержании программы выделены следующие разделы: «Виды речевой и
читательской деятельности», «Круг детского чтения», «Литературоведческая
пропедевтика», «Творческая деятельность обучающихся».

При определении содержания курса «Литературное чтение на родном русском
языке» в центре внимания находятся:

1. Важные для национального сознания концепты, существующие в культурном
пространстве на протяжении длительного времени – вплоть до современности (например,
доброта, сострадание, чувство справедливости, совесть и т. д.). Работа с этими ключевыми
понятиями происходит на материале доступных для восприятия учащихся начальной
школы произведений русских писателей, наиболее ярко воплотивших национальную
специфику русской литературы и культуры. Знакомство с этими произведениями
помогает младшим школьникам понять ценности национальной культурной традиции,
ключевые понятия русской культуры.

2. Интересы ребенка младшего школьного возраста: главными героями
значительного количества произведений выступают сверстники младшего школьника,
через их восприятие обучающиеся открывают для себя представленные в программе
культурно-исторические понятия. В программу включены произведения, которые
представляют мир детства в разные эпохи, показывают пути взросления, становления
характера, формирования нравственных ориентиров; отбор произведений позволяет
ученику глазами сверстника увидеть русскую культуру в разные исторические периоды. В
программе представлено значительное количество произведений современных авторов,
продолжающих в своем творчестве национальные традиции русской литературы, эти
произведения близки и понятны современному школьнику.

3. Произведения, дающие возможность включить в сферу выделяемых национально-
специфических явлений образы и мотивы, отраженные средствами других видов
искусства, что позволяет представить обучающимся диалог искусств в русской культуре.
В соответствии с целями изучения предмета «Литературное чтение на родном (русском)
языке» и принципами построения курса содержание каждого класса включает два
основных раздела: «Мир детства» и «Россия – Родина моя». В каждом разделе выделены
тематические подразделы, например, в первом разделе: «Я взрослею», «Я и моя семья»,
«Я и книги» и т. д., во втором: «Люди земли Русской», «О родной природе».
Произведения каждого раздела находятся друг с другом в отношениях диалога, что
позволяет обнаружить существование традиции во времени (традиционность формы
произведения, темы или проблемы). Программа предусматривает выбор произведений из
предложенного списка в соответствии с уровнем подготовки обучающихся, а также
вариативный компонент содержания курса, разработка которого в рабочих программах
предполагает обращение к литературе народов России в целях выявления национально-
специфического и общего в произведениях, близких по тематике и проблематике.
Произведения региональных авторов учителя могут включать в рабочие программы по
своему выбору и с учётом национально-культурной специфики региона.



Планируемые результаты освоения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных, метапредметных
и предметных результатов.

Личностные результаты:

1. Гражданско-патриотическое воспитание.
Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
осознание своей этнической и национальной принадлежности, формирование
ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических
и демократических ценностных ориентаций.
2.Духовно-нравственное воспитание.
Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.
3.Эстетическое воспитание.
Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других
народов.
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из
спорных ситуаций.

4.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья, эмоционального
благополучия.

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к
творческому труду, к работе на результат, бережному отношению к материальным и
духовным ценностям.
5.Трудовое воспитание.

Осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и
бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах
трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.
6.Экологическое воспитание.

Бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений человека и
животных,отражённых в литературных произведениях;
неприятие действий, приносящих ей вред.

7.Ценности научного познания.
Ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира,
понимание важности слова как способа выражения мыслей, чувств, идей автора;
Овладение письмом для решения различного уровня учебных и жизненных задач.
Метапредметные результаты:

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности,
поиска средств еѐ осуществления.

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в
соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации, определять наиболее
эффективные способы достижения результата.



Использование знаково-символических средств представления информации.

Активное использование речевых средств и средств для решения коммуникативных и
познавательных задач.

Использование различных способов поиска (в справочных источниках), сбора, обработки,
анализа, организации, передачи и интерпретации информации.

Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в
соответствии с целями и задачами: осознанно строить речевое высказывание в
соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной
формах.

Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования
различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своѐ мнение и
аргументировать свою точку зрения и оценку событий.

Определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о распределении
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение
окружающих.

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего
образования в соответствии с содержанием учебного предмета «Литературное чтение на
родном языке».

Предметные результаты:

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и
культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания.

Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной
культуры и основное средство человеческого общения; осознание значения русского
языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального
общения.

Сформированность позитивного отношения к правильной устной речи как показателю
общей культуры и гражданской позиции человека.

Овладение учебными действиями с языковыми единицами и формирование умения
использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных
задач.

Тематическое планирование

1 класс

Тема Количество часов ЭОР
1.Я и книги 3 http://gramota.ru/biblio/magazi

nes/rr/
2.Я взрослею 4 https://dic.academic.ru/
3.Я фантазирую и мечтаю 2 https://uchi.ru/
4.Что мы Родиной зовем 2 http://feb-

web.ru/feb/feb/dict.htm

https://uchi.ru/
https://uchi.ru/


5.О родной природе 6 https://uchi.ru/
Всего 17

2 класс

Тема Количество часов ЭОР
1.Я и книги 2 http://gramota.ru/biblio/magazi

nes/rr/
2.Я взрослею 3 https://dic.academic.ru/
3.Семья крепка ладом 2 https://uchi.ru/
4.Я фантазирую и мечтаю 2 https://uchi.ru/
5.Люди земли Русской 2 http://feb-

web.ru/feb/feb/dict.htm
6.Народные праздники,
связанные с временами года

3 http://feb-
web.ru/feb/feb/dict.htm

7.О родной природе 3 https://uchi.ru/
Всего 17

3 класс

Тема Количество часов ЭОР
1.Я и книги 2 http://gramota.ru/biblio/magazi

nes/rr/
2.Я взрослею 3 https://dic.academic.ru/
3.В дружной семье и в холод
тепло

2 https://uchi.ru/

4.Я фантазирую и мечтаю 2 https://uchi.ru/
5.Люди земли Русской 2 http://feb-

web.ru/feb/feb/dict.htm
6.От праздника к празднику 3 http://feb-

web.ru/feb/feb/dict.htm
7.О родной природе 3 https://uchi.ru/
Всего 17

4 класс

Тема Количество часов ЭОР
1.Я и книги 2 http://gramota.ru/biblio/magazi

nes/rr/
2.Я взрослею 2 https://dic.academic.ru/
3.Я и моя семья 2 https://uchi.ru/
4.Я фантазирую и мечтаю 2 https://uchi.ru/
5.Люди земли Русской 3 http://feb-

web.ru/feb/feb/dict.htm
6.Что мы Родиной зовём 2 http://feb-

web.ru/feb/feb/dict.htm
7.О родной природе 4 https://uchi.ru/
Всего 17

https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/



